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Sevdiginiz Isi Yapars@uzBir Giin, Bile Calismus Saylmazsinuz

"

“Sevdiginiz isi yaparsaniz, bir giin bile ¢calismis sayilmazsiniz.” Bu s6z Konfugyls'tn bir 6gretisi benirﬁle‘ ne*
alakasi var aslinda bana ilham kaynagi olan ve hayatimi degistiren bir s6z. Agiklayayim; ben daha once ba§-ka bir .
okul bitirip ba§ka bir is tecribem olmustu aslinda ilk baslarda iyiydi h0§uma da g1d1yordu fakat yillar gectikge
arayislara bagladim. Ben gergekten bu isi yapmak istiyor muydum ? Sorgulamaya basladim cevreme gore tabi ki
devam etmeliydim bu tlkede is bulmak zordur hele ofis ortaminda duzgin bir kiyafet ile caligmak aslinda
cogunun hayaliymis. Ulkenin sartlarindan dolay1 mu 'yoksa gefgekten istedikleri-bu mu bilemem ama bana gére
onlar istediklerini yapacak ne gi¢leri ne de cesaretleri vardi. Hep bana “Ne guizel igin var”, “Daha ne istiyorsun
az sukretmesini 6gren” gibi Cumleler sarf ediyorlardi. Bence konunun §ukretmeyle ya da tamah etmek ile '

yakindan uzaktan alakas1 yoktu.

Sen ne is yapiyordun ki bu kadar sikildin demenizi duyar gibiyim. Séyle anlatayim; Japon bir iklimlendirme
markasinin Turkiye distribiitériiyditk ve ben bu firmanin proje ve teklif departmaninda ise basladim:. Ilk
zamanlar her iste oldugu gibi isi 6grenmek ile gegti. Kisa zamanda isi kayradim. Bunlar biiyiik klima
sistemleriydi bu yuzden kalem kalem resmi t.eklif:hamrlamp fiyat éyle sunulurdu, bu esnada satis sorumlulari
ile ortak bir organizasyon gerekliydi. Proje satildig: vakit artik drinlerin sevki olup uygulanmaya gecilecegi
zaman bir bilgisayar programi vasitasiyla bunu dijital ortamda projelendirip uygulamaya gegilirdi. Program ilk
baslarda karisik gelirken daha sonraki zamanlarda artik mekaniklesiyordunuz. Belki de Karl Marks’in
"‘Yabanc11a§ma" kavraminin gercege doniigmils hali olabilirdim. 1 sene gecti ve artik rahat calisiyordum
oryantasyon surecim bitti. Neyi nasil yapacagimi biliyordum ve rahattim ara ara aklima geliyordu kendime ‘sen
daha fazlasisin, gercekten hayatin boyle mi gégecekti’ gibi sorular geliyor ve onlar1 kovuyordum. 2 sene gecti ve
ben artik yabancilagsma kavraminin gergek haliydim ama ne yapabilirdim ki her seyi tekrar kurmak hele bu
duzen de basarmak mitmkiin mi? Kim sevdigi isi .yapiy.ordu ki? Cogu kisi mecbur kaldig1 hangi is olursa olsun
calisiyordu hatta. Senin ne istedigin neden oldugun ve ne oldugun kimin umurunda sadece bagkalarinin'dizeni
islesin diye calisiyordun ama aslinda hayat bu degil mi? He.r‘k'eS béyle yapiyordu. Senin i¢in farkli bir durum

olmamali seni digerlerinden farkl kilan ne? A

Bu sorular kendine sormak seni mutsuz hissettirir. Yasam kaliten duser, evet farkindayim ama i¢imde bir
yerlerde bunu yapmak istemedigimi ve buraya ait olmadigimi biliyordum. Ben arastirma ve gézlem yapip
insanlarla ilgili bir bilim ile mesgul olmaliydim kafamda hep Psikoloji vardi ama Sosyoloji benim igin bir hobi
sayilirdi.
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Artik 4. Senemin i¢ine girmistim kafamda bu disinceler hep déoniiyordu. Bir giin genel mudir éniime bir kaglt
koydu. Bir A4 kagidiydi ve izerinde sadece su yaziyordu; “Sevdiginiz isi yaparsaniz, bir gin bile ¢aligmige -

sayllmazsiniz.” Beni severdi aslinda ama kafa karigikligimi gozlemlemis olmali.

Acaba sorun yaptigim ig mi belki de baska bir departmanda gahélrsam sorun c¢ozilebilir miydi?.Departrr"l.afilml
degistirip satisa gectim. Hi¢bir sey degismedi. Her sey daha ¢ok netlesmisti. Sorun iste degildi sorun bendey({i'.
Buraya ait olmadigimi artik anlamistim. Peki ne yapmaliydi nasil yapmaliydi? Artik bazi seyler i¢in ge¢ miydi? "
Karar vermeliydim ya hayatimi boyle mutsuz gecirecektim ya da kaderime.miidahale edecektim..Bazi'seyler
yapacaksam bunun i¢in gayret gostermeliydim. Nasil yapacaktim butin gin ¢calisiyordum zamanim kisitliyd: kesin
olmayan bir gey igin de isi birakamazdim. Pirince giderken evdeki.bulgurdan da olmayalim, ya her seyi :
kaybedersem nasil yapacaktim. Bir kitapta okumustum uzak dogulular kisa zaman harcayarak ama ayni seyleri
duzenli bir bigimde yaparak basarili oluyormus. Bunu séyle diistinelim. Okuma orani bizim tlkemizde digiik ama
her birey giinde sadece 15 sayfa kitap okusa ama bunu mutlaka her gin yapsa ayda 450 sayfa eder. Gunde 15 sayfa
okumak dis firgalamak gibi. Daha sonra bu say1 arttirilabilir. Liseden mezun olali zaman gecmisti ve bilgiler
tekrarlanmayinca unutuluyor. Bu taktigi uygulayarak her giin isten geldikten sonra 1 saat ders calisiyordum. Sinava
girdim Sosyoloji bélimunii kazandim, Psikolojiyi istiyordum ancak hedefime ulagmamda bazi sorunlar mevcuttu.
Planim zaten hazirdi. Gelisim Universitesine cift anadal yapacaktim. Sonraki sene gercekten de Psikolojiye girdim.
Artik Abraham Maslow’un Kendini Gergeklestirme Kuramina daha ¢ok uyuyordum. Okulun son senesine geldim 2
boélium de bu sene bitecek. Simdi ne olur bilmiyorum sistem burada ¢ok farkli degil fakat hayatim boyunca keske

yapsaydim su an nasil olurdum diye diisinmeyecegim bunu biliyorum.

Sonug olarak insanin var olmasi i¢in kendini gerceklestirme potansiyelini yerine getirme oldugu inancindayim.
" Kendi istedigin hayati yasiyor musun? Diye soracak olursaniz bunun cevabini net bir sekilde veremem. Herkes

kendi varligini farkli tanimlar veya herkes var olmak i¢in farkli ¢abalar. Benim gibi bazilari bunu sorgular bazilar:

ise kendini denize birakmis sandal gibi su nereye gotirse oraya gider.




